
 
 

Elektroterápiás kezelések 

Stabil galván kezelés:  

A galvánáram fájdalomcsillapító, gyulladáscsökkentő, értágító hatású.  

Javítja az idegek vezetési képességét, ami érzészavarok és izombénulások esetén fontos, izomtónus-

szabályozó hatása van, csonttörés után a csontosodást is elősegíti.  

Helyi vérbőséget okoz, amely a bőr kipirosodását eredményezi, nem szabad vakarni, viszont kezelés 

után érdemes egy kis testápolóval bekenni!  

Pacemaker, protézis esetén az áramot az érintett területen tilos átvezetni, daganatos 

megbetegedések-áttétek esetében a kezelést tilos felvenni!  

Kezelési idő: 10 perc/testtáj  

 

Iontoforézis:  

Galvánáram segítségével gyógyszereket juttatunk a bőrön keresztül a szervezetbe.  

Fájdalomcsillapító, gyulladáscsökkentő, kontraktúra (az ízület mozgásának meghatározott irányú és 

terjedelmű korlátozottsága) oldó hatással bír.  

Kezelési idő: 10 perc / testtáj  

 

Szelektív ingeráram kezelés:  

A nem megfelelően működő, gyengült vagy bénult izom regenerációjára, izomerősítésre alkalmas. 

Elsősorban akut esetekben jó rehabilitációs eszköz, krónikus esetekben, pl. izomsorvadás 

megakadályozására is javasolt.  

Kezelési idő: 10 perc / testtáj 

 

TENS kezelés:  

A kezelés elsősorban az idegek stimulációján keresztül éri el gyulladáscsökkentő, fájdalomcsillapító, 

izomlazító hatását. Akut és krónikus esetekben is jól alkalmazható.  

A kezelés daganatos megbetegedés esetén is igénybe vehető  

Kezelési idő: 10 perc/régió 

 

Interferencia kezelés:  

Izomstimuláló, görcsoldó, fájdalomcsillapító, gyulladáscsökkentő, keringésjavító hatású elektromos 

kezelés. Bármely testtájon alkalmazható. Történhet lap és vákuumelektródákkal. Vákuumos 



 
interferencia: az áram jótékony hatását enyhe vákuummal kiegészítve mikromasszázs hatást és 

fokozott izomellazulást lehet elérni.  

Kezelési idő: 10 perc  

 

Magnetotherapia:  

A mágneses tér a kezeléskor a szervezet öngyógyító hatását erősíti fel. A kezelt területen javítja a 

vérkeringést, és ez segíti a gyulladás visszaszorítását, a fájdalom mérséklődését. Rövid távon 

jelentkező mozgásszervi panaszoknál és elhúzódó, krónikus fájdalomnál is eredményesen használható 

a kezelés.  

Kezelési idő: 10-15 perc  

 

Rekeszes galván kezelés (Négy- és kétrekeszes galván kezelés):  

A kezelés hidroterápia és galvánáram kombinációjával történik, mely során a 34-36 fokos vízzel 

feltöltött speciális, műanyag kádba egyenáramot vezetnek. Főként a végtagok perifériás keringési 

zavarainak kezelésére, gyulladások maradványtüneteire, a kezek és lábfejek kopásos elváltozásaira, 

illetve korábbi idegfájdalmakra alkalmazható eredményesen ez a módszer.  

Az elektromos kezelések súlyos szívbetegség, daganatos megbetegedés és epilepszia esetén nem 

vehetők igénybe!!  

A kezelések előzetes időpont egyeztetés után vehetők igénybe. 

 


