
 

I. Elektroterápiás kezelések 

 

Stabil galván kezelés:  

A galvánáram fájdalomcsillapító, gyulladáscsökkentő, értágító hatású.  

Javítja az idegek vezetési képességét, ami érzészavarok és izombénulások esetén fontos, izomtónus-

szabályozó hatása van, csonttörés után a csontosodást is elősegíti.  

Helyi vérbőséget okoz, amely a bőr kipirosodását eredményezi, nem szabad vakarni, viszont kezelés 

után érdemes egy kis testápolóval bekenni!  

Pacemaker, protézis esetén az áramot az érintett területen tilos átvezetni, daganatos 

megbetegedések-áttétek esetében a kezelést tilos felvenni!  

Kezelési idő: 10 perc/régió  

 

Iontoforézis:  

Galvánáram segítségével gyógyszereket juttatunk a bőrön keresztül a szervezetbe.  

Fájdalomcsillapító, gyulladáscsökkentő, kontraktúra oldó hatással bír.  

Kezelési idő: 10 perc /régió 

 

Szelektív ingeráram kezelés:  

A nem megfelelően működő, gyengült vagy bénult izom regenerációjára, izomerősítésre alkalmas. 

Elsősorban akut esetekben jó rehabilitációs eszköz, krónikus esetekben, pl. izomsorvadás 

megakadályozására is javasolt.  

Kezelési idő: 10 perc/2 régió 

 

TENS kezelés:  

A kezelés elsősorban az idegek stimulációján keresztül éri el gyulladáscsökkentő, fájdalomcsillapító, 

izomlazító hatását. Akut és krónikus esetekben is jól alkalmazható.  

A kezelés daganatos megbetegedés esetén is igénybe vehető  

Kezelési idő: 10 perc/ régió 

 

Interferencia kezelés:  

Izomstimuláló, görcsoldó, fájdalomcsillapító, gyulladáscsökkentő, keringésjavító hatású elektromos 

kezelés. Bármely testtájon alkalmazható. Történhet lap és vákuumelektródákkal. Vákuumos 



 
interferencia: az áram jótékony hatását enyhe vákuummal kiegészítve mikromasszázs hatást és 

fokozott izomellazulást lehet elérni.  

Kezelési idő: 10 perc  

 

Magnetotherapia:  

A mágneses tér a kezeléskor a szervezet öngyógyító hatását erősíti fel. A kezelt területen javítja a 

vérkeringést, és ez segíti a gyulladás visszaszorítását, a fájdalom mérséklődését. Rövid távon 

jelentkező mozgásszervi panaszoknál és elhúzódó, krónikus fájdalomnál is eredményesen használható 

a kezelés.  

Kezelési idő: 10-15 perc 3  

 

Rekeszes galván kezelés:  

Négy- és kétrekeszes galván kezelés  

A kezelés hidroterápia és galvánáram kombinációjával történik, mely során a 34-36 fokos vízzel 

feltöltött speciális, műanyag kádba egyenáramot vezetnek. Főként a végtagok perifériás keringési 

zavarainak kezelésére, gyulladások maradványtüneteire, a kezek és lábfejek kopásos elváltozásaira, 

illetve korábbi idegfájdalmakra alkalmazható eredményesen ez a módszer.  

Kezelési idő 10 perc.  

Az elektromos kezelések súlyos szívbetegség, daganatos megbetegedés és epilepszia esetén nem 

vehetők igénybe!  

A kezelések előzetes időpont egyeztetés után önköltségi áron vehetők igénybe.  

 

II. Ambuláns kezelések  

 

Súlyfürdő kezelés:  

A gyógyászati betegeket egy speciális, erre a kezelésre kialakított medencében speciális eszköz 

segítségével felfüggesztjük az orvos által előírt helyen (nyak vagy hónalj), majd a megfelelő testrészen 

elhelyezett tartóra akasztott súlyokkal mobilizáljuk az ízületeket, gerincet.  

Porckorong megbetegedésekben, valamint csípő és térd kontraktúráinak (elmerevedéseinek) a 

kihúzásakor alkalmazzuk.  

Súlyfürdőmedencénkben egyidejűleg négy beteget tudunk kezelni.  

A súlyfürdő kezelés csak gerinc röntgen lelettel vehető igénybe  

A kezelés után a betegek 10-15 percet pihennek. 



 
 

A kezelés NEAK támogatással vagy saját költségen is igénybe vehető.  

 

Orvosi gyógymasszázs:  

A masszázs kezelés gyógyító jellegű, a rehabilitációt és a megelőzést is jól szolgáló kezelés.  

A masszázs kezelés az elrendelésnek megfelelően általában célzottan a beteg testtájra vonatkozik. 

Javítja a vérkeringést, fokozza az anyagcserét, fellazítja az izmokat, ezáltal csökkenti a fájdalmat, 

ugyanakkor izomerő fokozó hatással is bír. Alkalmazásával elősegíthetjük az ízületi mozgások 

felszabadulását, az ízületi zsugorodások mértékének csökkenését, a normális mozgásképesség 

helyreállítását.  

Kezelési idő: 15 perc  

A kezelés NEAK támogatással vagy saját költségen is igénybe vehető.  

 

Tangentor-víz alatti vízsugármasszázs kezelés:  

Két kezelőegységben szakképzett személyzet végzi el a víz alatti vízsugármasszázs kezeléseket.  

A 36-37 fokos vízben vízsugárral masszírozza a testet a kezelést végző szakdolgozó lassú, hosszanti, 

keresztirányú és körkörös mozgással.  

Javítja a perifériás- és nyirokkeringést. Egyes mozgásszervi megbetegedésekben, baleseti vagy műtéti 

utókezelésben az izomzat erejének növelésére is előnyösen használható.  

A kezelés NEAK támogatással vagy saját költségen is igénybe vehető. 

 

Vizitorna kezelés:  

A mozgás fontos része a különböző betegségekből felépülő emberek kezelésének. Gyógytornász 

kollégánk állapotfelmérést végez, majd a vendégek állapotának megfelelő gyakorlatsort állít össze. A 

vízben végzett mozgás tehermentesíti az ízületeket és a gerincet, a felhajtó erő segítségével könnyebb 

lesz a gyakorlatok elvégzése.  

A kezelés NEAK támogatással vagy saját költségen is igénybe vehető. 

  

Parafangó kezelés:  

A parafangó kezelés az iszappakolás továbbfejlesztett formája.  

A bőrre simuló parafangó biztosítja, hogy a meleg mélyen behatoljon a bőr alatti rétegekbe, 

optimalizálva a vérkeringés javulását és az oxigénellátást. Nemcsak fájdalmat csillapít és serkenti a 

vérkeringést, hanem elősegíti a testszövetek oxigénellátását is. Ez a kombinált hatás gyorsabb 

gyógyulást és a test általános jólétét eredményezi. Idült gerinc- és végtagízületi kopásos 



 
megbetegedések, izomfájdalmak, sérülések, műtétek utáni állapotok utókezelése, ízületi- és 

izommerevségek előkezelésére, krónikus, gyulladásos, reumatikus és degeneratív betegségek, idült 

nőgyógyászati gyulladásokesetén alkalmazható kezelés  

Kezelési idő: 15 perc.  

A kezelés NEAK támogatással vagy saját költségen is igénybe vehető. 

 

Medencefürdő:  

Kaposváron nátrium-kloridos, hidrogénkarbonátos gyógyvíz tör a felszínre, ami jódot, brómot, 

fluoridot, metakovasavat is tartalmaz.  

Gyógyvizünk alkalmas kopásos mozgásszervi betegségek, krónikus ízületi gyulladások, egyes 

nőgyógyászati betegségek kezelésére, illetve kedvező hatása van a balesetek során elszenvedett 

sérülések mielőbbi gyógyulásának elősegítésében, valamint orthopédiai és idegsebészeti műtétek 

utáni rehabilitáció hatásosabbá tételére.  

Gyógyvizünk 3 medencében vehető igénybe, melynek hőfokai 34-36 C,36-38 C, ill.38-40 fok.  

Ajánlott kezelési idő alkalmanként 15 perc.  

A kezelés NEAK támogatással vagy saját költségen is igénybe vehető.  

 

Kinesio tape:  

Számos különböző sebesülés esetén használhatók a kineziológiai tapaszok annak érdekében, hogy 

felgyorsítsuk a gyógyulási folyamatot és enyhítsünk a fájdalmakon. Természetesen más terápiákkal 

kiegészülve ajánlott alkalmazni ezeket a tapaszokat.  

• Ízületi sérülések (fájdalom, túlterhelés, gyulladások, duzzanatok, instabilitás)  

• Ínszalag sérülések (fájdalom, túlterhelés, gyulladások, ínszalagszakadás)  

• Migrén  

• Ödémák  

 

Leginkább sportsérülések esetén szokták alkalmazni a kineziológiai tapaszokat, melyek jótékony 

hatásait abban az esetben is örömmel veszik a sportolók, ha mindössze kímélniük kell magukat, illetve 

az izmaikat, az ínszalagjaikat és ízületeiket. Az olyan ízületeknél, mint a térd és a könyök, sérülések és 

artrózis esetén szokták alkalmazni a kinezió tapaszokat. Hátfájás esetén szintén gyakran egészítik ki a 

hagyományos kezelést ezekkel a speciális tapaszokkal. 


