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|. Elektroterapias kezelések

Stabil galvan kezelés:
A galvdndram fajdalomcsillapitd, gyulladascsokkentd, értagité hatdsa.

Javitja az idegek vezetési képességét, ami érzészavarok és izombénuldsok esetén fontos, izomtdnus-
szabdlyozd hatdsa van, csonttorés utdn a csontosodast is el@segiti.

Helyi vérbGséget okoz, amely a bér kipirosodasat eredményezi, nem szabad vakarni, viszont kezelés
utan érdemes egy kis testapoldval bekenni!

Pacemaker, protézis esetén az aramot az érintett terileten tilos atvezetni, daganatos
megbetegedések-attétek esetében a kezelést tilos felvenni!

Kezelési id6: 10 perc/régid

lontoforézis:
Galvanaram segitségével gyogyszereket juttatunk a béron keresztiil a szervezetbe.
Fajdalomcsillapitd, gyulladascsokkentd, kontraktura oldé hatassal bir.

Kezelési id6: 10 perc /régid

Szelektiv ingeraram kezelés:

sz

Els6sorban akut esetekben jé rehabilitacios eszkoz, krdnikus esetekben, pl. izomsorvadas
megakadalyozdasara is javasolt.

Kezelési id6: 10 perc/2 régid

TENS kezelés:

< sz

izomlazitd hatasat. Akut és krénikus esetekben is jol alkalmazhatd.
A kezelés daganatos megbetegedés esetén is igénybe vehetd

Kezelési id6: 10 perc/ régid

Interferencia kezelés:

Izomstimuldld, gorcsoldd, fajdalomcsillapitd, gyulladascsokkentd, keringésjavitd hatasu elektromos
kezelés. Barmely testtajon alkalmazhatd. Torténhet lap és vakuumelektrodakkal. Vakuumos
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interferencia: az aram jotékony hatasat enyhe vakuummal kiegészitve mikromasszazs hatast és
fokozott izomellazuldst lehet elérni.

Kezelési id6: 10 perc

Magnetotherapia:

A magneses tér a kezeléskor a szervezet dngydgyitd hatdsat erdsiti fel. A kezelt terileten javitja a
vérkeringést, és ez segiti a gyulladas visszaszoritdsat, a fdjdalom mérsékl6dését. Rovid tavon
jelentkez6 mozgasszervi panaszoknal és elhizddd, kronikus fajdalomnal is eredményesen hasznalhatd
a kezelés.

Kezelési id6: 10-15 perc 3

Rekeszes galvan kezelés:
Négy- és kétrekeszes galvan kezelés

A kezelés hidroterapia és galvdnaram kombinacidjaval torténik, mely soran a 34-36 fokos vizzel
feltoltott specialis, mlanyag kadba egyenaramot vezetnek. F6ként a végtagok periférids keringési
zavarainak kezelésére, gyulladasok maradvanytiineteire, a kezek és labfejek kopasos elvaltozdsaira,
illetve kordbbi idegfajdalmakra alkalmazhaté eredményesen ez a mddszer.

Kezelési id6 10 perc.

Az elektromos kezelések sulyos szivbetegség, daganatos megbetegedés és epilepszia esetén nem
vehetbk igénybe!

A kezelések el6zetes id6pont egyeztetés utan onkoltségi aron vehetbk igénybe.

II. Ambulans kezelések

Sulyfiird6 kezelés:

A gydgyaszati betegeket egy specialis, erre a kezelésre kialakitott medencében specidlis eszkoz
segitségével felfliggesztjlik az orvos altal elSirt helyen (nyak vagy hénalj), majd a megfelel6 testrészen
elhelyezett tartdra akasztott sulyokkal mobilizaljuk az iziileteket, gerincet.

Porckorong megbetegedésekben, valamint csipé és térd kontrakturainak (elmerevedéseinek) a
kihuzasakor alkalmazzuk.

Sulyfurdémedencénkben egyidejlileg négy beteget tudunk kezelni.
A sulyfurdé kezelés csak gerinc rontgen lelettel vehetd igénybe

A kezelés utan a betegek 10-15 percet pihennek.
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A kezelés NEAK tamogatdssal vagy sajat koltségen is igénybe vehetd.

Orvosi gydgymasszazs:
A masszazs kezelés gyogyitod jelleg(, a rehabilitacidt és a megel6zést is jol szolgald kezelés.

A masszazs kezelés az elrendelésnek megfelel6en altaldban célzottan a beteg testtajra vonatkozik.
Javitja a vérkeringést, fokozza az anyagcserét, fellazitja az izmokat, ezaltal csokkenti a fajdalmat,
ugyanakkor izomerd fokozd hatdssal is bir. Alkalmazasdval elGsegithetjlik az izlileti mozgasok
felszabaduldsat, az izlileti zsugorodasok mértékének csokkenését, a normalis mozgasképesség
helyreallitasat.

Kezelési id6: 15 perc

A kezelés NEAK tdmogatdssal vagy sajat koltségen is igénybe vehet6.

Tangentor-viz alatti vizsugarmasszazs kezelés:
Két kezel6egységben szakképzett személyzet végzi el a viz alatti vizsugdrmasszazs kezeléseket.

A 36-37 fokos vizben vizsugarral masszirozza a testet a kezelést végzd szakdolgozd lassu, hosszanti,
keresztiranyu és korkoros mozgdssal.

Javitja a periférids- és nyirokkeringést. Egyes mozgasszervi megbetegedésekben, baleseti vagy m(itéti
utdkezelésben az izomzat erejének novelésére is el6nydsen hasznalhatd.

A kezelés NEAK tdmogatdssal vagy sajat koltségen is igénybe vehet6.

Vizitorna kezelés:

A mozgds fontos része a kiilonb6z6 betegségekbdl felépilé emberek kezelésének. Gydgytornasz
kollégank allapotfelmérést végez, majd a vendégek allapotanak megfelel§ gyakorlatsort allit 6ssze. A
vizben végzett mozgas tehermentesiti az izlileteket és a gerincet, a felhajtd er6 segitségével konnyebb
lesz a gyakorlatok elvégzése.

A kezelés NEAK tdmogatdssal vagy sajat koltségen is igénybe vehet6.

Parafango kezelés:
A parafangé kezelés az iszappakolds tovabbfejlesztett formdja.

A bérre simuld parafangd biztositja, hogy a meleg mélyen behatoljon a bér alatti rétegekbe,
optimalizalva a vérkeringés javulasat és az oxigénellatast. Nemcsak fajdalmat csillapit és serkenti a
vérkeringést, hanem el6segiti a testszovetek oxigénellatasat is. Ez a kombinalt hatas gyorsabb
gyogyulast és a test altaldnos jolétét eredményezi. Idilt gerinc- és végtagizileti kopdsos
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megbetegedések, izomfajdalmak, sériilések, m(itétek utani adllapotok utdkezelése, izlileti- és
izommerevségek el6kezelésére, kronikus, gyulladasos, reumatikus és degenerativ betegségek, idiilt
négyodgyaszati gyulladasokesetén alkalmazhatd kezelés

Kezelési id6: 15 perc.

A kezelés NEAK tdmogatdssal vagy sajat koltségen is igénybe vehet6.

Medencefiird6:

Kaposvaron natrium-kloridos, hidrogénkarbonatos gydgyviz tor a felszinre, ami jédot, bromot,
fluoridot, metakovasavat is tartalmaz.

Gyégyviziink alkalmas kopasos mozgasszervi betegségek, kronikus iziileti gyulladasok, egyes
négydgyaszati betegségek kezelésére, illetve kedvez6 hatasa van a balesetek soran elszenvedett
sérilések miel6bbi gydgyulasanak eldsegitésében, valamint orthopédiai és idegsebészeti muitétek
utdni rehabilitacié hatdsosabba tételére.

Gyégyviziink 3 medencében vehet6 igénybe, melynek héfokai 34-36 C,36-38 C, ill.38-40 fok.
Ajanlott kezelési id6 alkalmanként 15 perc.

A kezelés NEAK tamogatdassal vagy sajat koltségen is igénybe vehetd.

Kinesio tape:

Szamos kilonb6z6 sebesiilés esetén haszndlhatdk a kinezioldgiai tapaszok annak érdekében, hogy
felgyorsitsuk a gydgyuldsi folyamatot és enyhitsiink a fajdalmakon. Természetesen mas terapiakkal
kiegésziilve ajanlott alkalmazni ezeket a tapaszokat.

o izlleti sériilések (fajdalom, tulterhelés, gyulladasok, duzzanatok, instabilitas)
o inszalag sériilések (fajdalom, tulterhelés, gyulladasok, inszalagszakadas)

. Migrén

o Odémak

Leginkdbb sportsériilések esetén szoktak alkalmazni a kinezioldgiai tapaszokat, melyek jétékony
hatasait abban az esetben is 6rémmel veszik a sportolék, ha mindéssze kimélnilk kell magukat, illetve
az izmaikat, az inszalagjaikat és iziileteiket. Az olyan iziileteknél, mint a térd és a konyok, sériilések és
artrézis esetén szoktak alkalmazni a kinezidé tapaszokat. Hatfajas esetén szintén gyakran egészitik ki a
hagyomanyos kezelést ezekkel a specidlis tapaszokkal.



